
   

    

「「用用真真理理塑塑造造生生命命  

          以以生生命命建建立立教教會會」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

       (羅馬書 12:2) 
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  地址：九龍深水埗青山道 142 號順發居二樓 A-E 室(全層) 

 電話：2363-9987 / 2408-9595  傳真：3011-5044 

 電郵：chungshingchurch@yahoo.com.hk  
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顧問    ：張福民牧師、鄭昌國牧師、張睦貞姑娘 

堂主任  ：廖武洪牧師 

傳道人  ：劉志強傳道 

福音幹事：林美娟福音幹事 

事務幹事：柳玉蓮姊妹 

主日崇拜時間：上午十一時正 

 主日學時間 ：上午九時三十分 
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網上聖餐崇拜程序(四月份第一主日） 
 
 
 
 
 
 

主   席：  劉志強傳道  講    員： 廖武洪牧師 

                     司    琴： 余玉珍姊妹 
  

1. 默 禱 ------- 主 在 聖 殿 中 ------- 眾 坐 

2. 宣 召 ------- 每 早 晨 ， 這 都 是 新 的 ； 

祢 的 誠 實 極 其 廣 大 ！ 

------- 眾 立 

3. 祈 禱 ------- 主                 席 ------- 眾 立 

4. 唱 詩 ------- 《 9 1 首 - 讚 美 耶 穌 ，  ------- 眾 立 

   1 8 3 首 - 為 我 受 傷 》   

5. 讀 經 ------- 哥 林 多 前 書 1 0 : 1 4 - 2 2 ------- 眾 坐 

6 講 道 ------- 講 題 :  一 腳 豈 可 踏 兩 船 ？ ------- 眾 坐 

7. 奉 獻 ------- 《頌主 525 首-誰願在主一方》 ------- 眾 坐 

8. 謝 禱 ------- 主            席  ------- 眾 立 

9. 聖 餐 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

   《頌主新歌 141 首-奇妙十架》   

10. 

 

讚 美 ------- 《551 首-榮耀歸與最高神》 ------- 眾 立 

11. 祝 福 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 立 

12. 報 告 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

13. 殿 樂 ------- 交 通 分 享 ------- 眾 坐 
 

 
請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 

 
     

 



    

經經文文：：哥哥林林多多前前書書 1100::1144--2222  

14 我所親愛的弟兄啊，你們要逃避拜偶像的事。 

15 我好像對明白人說的，你們要審察我的話。 

16 我們所祝福的杯，豈不是同領基督的血嗎？我們所擘開的餅， 

 豈不是同領基督的身體嗎？ 

17 我們雖多，仍是一個餅，一個身體，因為我們都是分受這一個 

 餅。 

18 你們看屬肉體的以色列人，那吃祭物的豈不是在祭壇上有分 

 嗎？ 

19 我是怎麼說呢？豈是說祭偶像之物算得什麼呢？或說偶像算 

 得什麼呢？ 

20 我乃是說，外邦人所獻的祭是祭鬼，不是祭神。我不願意你們 

 與鬼相交。 

21 你們不能喝主的杯又喝鬼的杯，不能吃主的筵席又吃鬼的筵 

 席。 

22 我們可惹主的憤恨嗎？我們比他還有能力嗎？ 
 

 

奉獻唱詩：   頌主新歌 525 首-誰願在主一方 

1. 誰願在主一方？誰尊主為王？誰願為主奔波，領人出死亡？ 

誰離世俗營帳，堅立在主方？敵來誰願抵擋，奉主命前往？ 

我應救主呼召，主恩為憑仗：主啊，我今屬祢，堅立在祢方！ 

 

2. 雖然戰爭慘烈，仇敵極猖狂，基督自為元帥，誰更能抵擋！ 

今聚救主旗下，不日慶凱旋；主道真理不變，勝利定不遠； 

歡喜奮勇投効，主恩為憑仗：主啊，我今屬祢，堅立在祢方！ 

 

3. 既蒙救主徵召，他鄉事長征，一心堅不動搖，永屬主陣營； 

努力勤作主工，恆切心莫冷，果敢磊落、光明矢志效忠誠！ 

求主安穩保守，主恩為憑仗：主啊，我今屬祢，堅立在祢方！  
** 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 



  
  

筆 記 

一腳豈可踏兩船？ (林前 10:14-22)   P.1 
 

•  保羅總結吃祭偶像之物的爭論, 指出問題關鍵在於信徒對上帝的      ; 

• 「你們要逃避拜偶像的事。」對上帝         、          是嚴肅認真的事;  

保羅用守        和祭鬼兩件事, 解讀對上帝專一的意義和精神。 

 

靈界的接觸 (v.16-20) 

靈界有           與          兩個勢力的抗衡, 人在屬靈爭戰中要作出選擇, 不可能

騎牆或一腳踏兩船… 

A. 與上帝接觸 (v.16-18) 

 1. 與           相交 (v.16) -- 「我們所祝福的杯, 豈不是同領基督的血麼? 我們所擘

開的餅, 豈不是同領基督的身體麼? 」 

 耶穌用               比喻自己: 「我實實在在的告訴你們, 你們若不喫人子的肉, 不

喝人子的血, 就沒有生命在你們裡面。喫我肉、喝我血的人就有永生, 在末日我要叫他

復活。我的肉真是可喫的, 我的血真是可喝的。喫我肉、喝我血的人常在我裡面, 我也

常在他裡面。」(約 6:52-56) 

 吃主的肉、喝主的血, 有一個屬靈的意義, 你的生命與       的生命連結:「喫我肉、

喝我血的人常在我裡面, 我也常在他裡面。」 

 領受聖餐是你與           緊密的接觸, 你邀請祂進入你          中, 這是一個認

真和嚴肅的時刻。 

 2. 與           相交 (v.16-18) – 「我們所祝福的杯, 豈不是同領基督的血麼? 我們

所擘開的餅, 豈不是同領基督的身體麼? 我們雖多, 仍是一個餅, 一個身體, 因為我們

都是分受這一個餅。你們看屬肉體的以色列人, 那喫祭物的豈不是在祭壇上有分麼? 」 

 保羅用了幾個特別的字, 描寫基督徒連繫合一的關係: 「         」(v.16), 

「              」(v.17), 和 v.18 的「         」…顯示守聖餐除了表示與基督相交

之外, 也是           團契合一的時刻。 

B. 與鬼魔接觸 (v.19-20) 

 雖然「偶像算不得甚麼! 」祭祀背後的假神和偶像, 仍可以成為        騷擾和            

你的工具;  

 你一定要認清兩個事實:   1. 偶像背後的           ; 2.           等於交鬼。  

 「我是怎麼說呢? 豈是說祭偶像之物算得甚麼呢? 或說偶像算得甚麼呢? 我乃是說, 

外邦人所獻的祭, 是祭鬼, 不是祭上帝, 我不願意你們與鬼相交。」保羅警愓基督徒, 偶

像背後有         !  

 祭偶像的時候就是祭           、邪靈; 所以保羅嚴肅的說: 「我不願意你們與鬼相

交。」 

 

 



 

 

 
筆 記 

一腳豈可踏兩船？ (林前 10:14-22)   P.2 
 

 哥林多售賣的肉都經過          、祭偶像的儀式; 部份在廟裡獻祭之後, 大排筵席一

起分享; 享用這些祭肉的時候, 參加者邀請他們敬拜的偶像一同坐席, 與每一個參加者

發生神秘的           。 

 保羅說, 以色列人吃祭物便與           有份, 基督徒吃聖餐的餅、喝聖餐的杯, 就是

與基督有份…同樣, 吃祭鬼的東西便與          有份。  

 偶像固然算不得甚麼, 可是, 不要輕視背後和上帝對抗的         , 魔鬼想盡辦法拉

攏你接觸牠, 然後把你控制; 因此, 保羅嚴厲的叮囑信徒: 「你們要逃避拜偶像的事。」  

專一的委身 (v.21-22) 

 宗教自由是上帝賜給每一個人的權利和自由, 選擇用       的途徑下地獄, 或靠         

道路上天堂。 

A. 上帝的要求 

 「你們不可有別的神」, 「不可為自己雕刻偶像」… 上帝重視人對祂專一的相信和委身; 

上帝與你的關係是          的, 不可有第三者。 

 「你們不能喝主的杯, 又喝鬼的杯; 不能吃主的筵席又吃鬼的筵席。」(v.21) 

 耶穌肯定的挑戰跟從祂的人: 「一個人不能事奉兩個主, 不是惡這個, 愛那個, 就是重這

個輕那個…」(太六 24)  

B. 我們的選擇 

 你從來沒有重視上帝, 從來沒有為耶穌付出, 沒有努力追求成長, 只是慣性出現, 責任

照例完成, 你怎會感覺你和上帝的           有問題… 

 沒有          就是最大的問題, 因為你未向主徹底           。 

 你離開教會、離開屬靈的環境和氣氛, 回到現實生活, 上帝的說話對你完全沒有影響和

作用, 是因為你沒有真正對上帝         委身。 

結  論:  

• 沒有人可以       你愛上帝、代你相信和跟從耶穌, 這是你自己的決定; 你決定之後, 

你只能夠          愛你的上帝… 

• 「上帝不缺乏領袖, 只缺乏專一             的人。」 

• 「我已經與基督同釘十字架, 現在活著的不再是我, 乃是基督在我裡面活著; 並且我如

今在肉身活著, 是因信上帝的兒子而活, 祂是愛我, 為我捨己。」(加 2:20)  

• 保羅認真忠告我們: 「要逃避         的事」, 跟從基督, 絕不可一腳踏兩船。 

 
 



  
唱詩                           
  

91 首-讚美耶穌 
 

1.讚美！讚美！耶穌我親愛的救主；全地歌唱將主妙愛傳揚！ 
歡唱，歡唱，眾天使在高處歡唱；尊貴、榮耀都歸主聖善名！ 

  如同牧人，耶穌保護祂小羊；主的膀臂終日懷抱牧養。 
 
2.讚美！讚美！耶穌我慈悲的救主；為我眾罪受苦流血死亡； 

  主是磐石，是永遠救恩的盼望，讚美！讚美！耶穌被釘君王。 

  高聲歌唱，耶穌擔當我憂傷，無比慈愛，何奇妙何高深！ 
 
3.讚美！讚美！耶穌我永遠的羔羊；天上群眾高歌唱和散那！ 

  耶穌救主統治掌權直到永遠，加冕上主─先知、祭司、牧長！ 

  基督降臨，戰勝世界眾罪惡！榮耀、權能都歸耶穌我王。 
 
副歌：讚美！讚美！傳揚祂無比的大愛； 

讚美！讚美！歡唱直到萬代！  

**曲詞版權屬香港基督徒音樂事工協會所有，獲准使用** 

 
 

183 首-為我受傷 
 

1. 為我受傷，為我受傷；主在十架甘願為我受傷； 

我罪蒙赦免，今喜得釋放，都因救主耶穌為我受傷。 
 
2. 為我捨命，為我捨命；主在十架甘願為我捨命； 

因祂受死，我得救贖福祉，都因救主耶穌為我捨命。 
 
3. 為我復活，為我復活；從墳墓裡主為我而復活； 

死亡毒鉤今後不能害我，都因救主耶穌為我復活。 
 
4. 為我再來，為我再來；必有一天主要為我再來； 

見主慈顏，何等喜樂暢快，滿心讚美主，祂為我再來。 

**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 



  
  

聖餐詩歌： 
 

頌主新歌 141 首 - 奇妙十架 
1. 每逢思想奇妙十架，榮耀之主在上懸掛， 

  萬般尊貴頓看有損，從前所誇今覺鄙下。 

 

2. 求主禁我別有所誇，但誇我主代贖十架， 

  從前所慕虛榮假樂，今因主血甘盡丟下。 

 

3. 試看其頭其足其手，慈愛憂愁和血並流， 

  如此愛憂自古焉有？荊棘反成榮耀冕旒。 

 

4. 宇宙萬物若歸我管，奉獻仍難償主恩眷。 

主愛如此超奇深厚，圖報必將身心全獻。 
** 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
家家事事報報告告  

  
1. 下主日預告 

下主日(12/4)崇拜講員：廖武洪牧師，講題：「耶穌如果冇復活」， 

經文：哥林多前書 15:1-19，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖

言。因抗疫措施安排，本堂暫停聚會，崇拜內容可在當天手機資

訊及本堂網站 www.ueml.org.hk 瀏覽。 
 

2. 祈禱會預告 

晚上祈禱會因疫情關係將改為群組中發放代禱信息，請弟兄姊妹留

意當天手機信息，同心合意在家中守望代禱。 
 

3. 週五查經團契小組 

本週五為受難節晚會，查經團契將暫停一週，歡迎大家一同參與受

難節晚會，並於 17/4繼續和可邀請其他弟兄姊妹一起參加查經團

契，有意者請與幹事聯絡。 
 

4. 2020年 4 月 5日宗聖堂抗疫措施安排： 

鑑於新型冠狀病毒疫情持續擴散, 為保障參加本堂聚會肢體的安全和健

康, 減低彼此感染的機會, 避免增加前線醫護人員的負擔, 本堂參考何

栢良醫生的建議，連續 14天內沒有新增確診個案，再參考政府和教育局

的復工復課建議，亦觀乎衛生署專家的暫停集會和社交活動的呼籲並未

取消，加上考慮大厦住户的顧慮，作為我們考慮恢復或延遲現場崇拜的

指標並將採取以下防疫措施: 

i. 成人崇拜改以網上播放, 其他活動聚會亦需暫停或改網上進行。 

ii.於此期間請弟兄姊妹外出時務必佩戴口罩, 經常洗手或以消毒液清潔

雙手; 如發現身體不適者, 包括出現頭痛, 喉嚨痛, 咳嗽,流鼻水或

37.5度或以上的發燒(出現呼吸道感染症狀), 應立即求診。 

iii.如於近日曾進出本港及外遊者,或曾與懷疑感染新型肺炎病毒的親友 

或鄰舍接觸, 即使沒有出現任何病徵, 亦請在家中自行隔離 14天,小

心觀察健康狀況。 

教會鼓勵弟兄姊妹在此防疫期間可以透過網上群組或電話保持聯絡,

彼此關顧及代禱, 並關懷社區和鄰舍的需要, 為中國內地, 香港與及

世界各地的疫情守望, 更要為前線醫護人員及各關口的海關人員代

禱。 
   



   每週代禱事項  
4 月 5 日- 4 月 11 日☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  

 

經文 禱告事項 
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願我們同心禱告 

1. 這星期五就是受難節，與及復活節主日，求主預備我們的

心志，記念基督的受苦、體會主的愛。今年雖然受疫症的

影響不能聚集一起，但願意我們在靈裡仍然彼此契合，向

主獻上最大的讚美！  

2. 為各國及香港的防疫措施禱告，求主賜下平安，無論是染

病、隔離還是非隔離的，都蒙主的保守。 

3. 為受感染者禱告，求主賜下醫治，祝願他們早日康復！ 

4. 為香港下行的經濟環境禱告，記念那些受影響的小市民。

為政府那些扶助措施可以到位禱告，也為相關政策官員禱

告，求主賜下能力。 

5. 為教會面對疫症時的應對措施禱告，在聚會安排、應對原

則等各方面，都有從主而來的智慧。記念同工長執手所作

的。 

6. 為學生們禱告，願主幫助他們在疫症下，仍然保持對學習

的專注。記念父母懂得在此特殊情況下，與子女保持和睦！ 

7. 為我們願意作鄰舍禱告，賜給我們憐憫的心，見到有需要

的伸出援手。求主記念教會及各人手所作的工。 

8. 為能夠保持樂觀的心情禱告，求主的話常提醒我們，讓我

們在這時刻學習信心的功課。彼後 1:5-8：「…有了信心，

又要加上德行….有了節制，又要加上忍耐…有了這幾樣，

就必使你們在認識我們的主耶穌基督上不至於閒懶不結果

子。」 
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           「疫景」給我們的一堂課        廖牧 
 

有一天, 德蘭修女眼見身處的修道院高牆把加爾各答隔開, 裡

外彷彿平行時空, 好像兩個完全不同的世界; 牆內綠草如茵、種滿

鮮花, 環境優雅舒適; 牆外到處市井流氓, 街上堆滿流浪漢和饑

餓、垂死的貧民, 牆外的環境骯髒混亂…德蘭修女心裡感到不安, 

請求院長容許她利用空餘時間走出牆外, 幫助可憐無助的人。德蘭

修女願意離開高牆, 走進人群的理由是: 「他們也是上帝的兒女, 

他們也擁有享受上帝祝福和恩典的權利, 故此, 我要把上帝的愛帶

給他們。」 

你心裡是否有一道高牆? 你是否曾拼命為自己高立門戶, 對

別人冷漠, 不理社會公義, 不求教會實踐「去」, 進入人群的使命?  

自從內地爆發疫情開始, 社區出現防疫和生活物資搶購潮, 直

至今天全球因肺炎病毒引起經濟性的危機和恐慌, 才驚覺原來我

們不能獨善其身, 自顧「剥花生」, 隔岸觀火; 每一天新聞報導的

情況, 就像發生在門前, 令我們忐忑不安, 憂慮何時會發生在自己

身上…也許, 過去我們對教會牆外發生的事, 鄰舍的需要視若無睹, 

只要我們能繼續平安穩妥地聚會, 享受閉門的屬靈盛宴, 履行基督

徒的責任, 就是滿足了上帝的心意; 然而, 上帝要求我們效法基督, 

道成肉身, 進入世界, 分享祂的慈愛和公義…有人說: 「只要高牆

倒下, 我們才有一顆寬廣的心; 有了寬廣的心, 我們才看見世人的

不幸, 聽見他們的呼求; 看見世人的不幸, 我們就有熾熱的愛心; 

有了熾熱的愛心, 我們便會開始服務不幸的人。」 

我深信上帝容許困難和災難發生, 是要警醒世人誰是主宰, 並

且叫人認識「禍兮福之所倚, 福兮禍之所伏。」禍福息息相關, 好

事, 壞事互相轉化, 福可以變成禍, 禍也可以變成福, 一切絕非必

然; 傳道者說: 「我見上帝叫世人勞苦, 使他們在其中受經練。上

帝造萬物,各按其時成為美好, 又將永生安置在世人心裡。然而上

帝從始至終的作為, 人不能參透。」(傳 3:10-11) 在這個過程中,  
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世人要學習相愛扶持, 有福同享, 有難同當; 作為上帝的兒女, 我

們不但要盡心, 盡性, 盡意, 盡力愛上帝, 也要愛人如己。 

耶穌說: 「你們若單愛那愛你們的人, 有甚麼賞賜呢? 就是稅

吏不也是這樣行麼? 」(太 5:46) 先知彌迦提醒我們: 「世人哪, 耶

和華已指示你何為善。他向你所要的是甚麼呢? 只要你行公義, 好

憐憫, 存謙卑的心, 與你的上帝同行。」(彌 6:8) 這是基督徒人生

的使命和目的, 要了解和貼近上帝的心腸, 就要離開我們的高牆, 

關心我們的鄰舍… 

我十分感謝弟兄姊妹的諒解, 為著護己護人, 顧全社區和鄰

舍的衛生安全, 大家忍耐接受, 積極參與網上崇拜和聚會; 同時, 

我亦感謝會友送來口罩和洗手液, 同工們亦分工合作送給有需要的

會友; 與此同時, 我們想及鄰舍的需要, 希望教會裡外都能在逆境

困難中感受上帝的愛; 為此, 同工將會安排一個週末, 招募小組協

助在本大廈分發防疫愛心包, 把上帝的愛帶給鄰舍; 但願, 上帝透

過今天的疫景, 教曉我們學會離開高牆, 疫情過後, 更進一步效法

基督, 實踐道成肉身, 進入人群的使命。 


